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Ata da Sesséo Publica para debater sobre a FIBROMIALGIA.

Aos (23) vinte e trés dias do més de maio do ano de 2019, as 09h(nove)
horas, sob a presidéncia da vereadora Fatima Santiago que também foi a
propositora desta sesséo, reuniu-se a Camara Municipal de Macei6, situada
na Rua S& e Albuquerque, nimero 564 (quinhentos e sessenta e quatro) no
bairro do Jaragua nesta capital. Para compor a Mesa dos Trabalhos foram
convidados: Representante da Associacdo Nacional dos Fibromialgicos e
Doencas, a senhora Maria Aparecida Pimentel; Dra Giselle Oliveira, Dra
Sandra Correira — médica especialista em dor, a Dra Cosmélia Folha —
membro da Comissdo de Fortalecimento do Controle Social da OAB, a
senhora Arivane Costa — Presidente dos Fibromialgicos de Alagoas. Neste
momento a presidente convida todas que possa para ficarem de pé em
respeito a execucdo do hino nacional. A presidente frisou que “O 12 DE
MAIO, E O DIA DO ENFRENTAMENTO E DA CONSCIENTIZACAO SOBRE
A FIBROMIALGIA, UMA DOENCA QUE ACABOU GANHANDO
RELEVANCIA NACIONAL E INTERNACIONAL PORQUE A FAMOSA
CANTORA LADY GAGA CANCELOU UMA APRESENTACAO NO ROCK IN
RIO, NO RIO DE JANEIRO, EXATAMENTE PORQUE ESTA ACOMETIDA
DESSA SINDROME QUE SE CARACTERIZA POR DORES POR TODO O
CORPO, SENSIBILIDADE NAS ARTICULACOES E MUSCULOS, FADIGA,
DORES DE CABECA, DISTURBIOS DO SONO E QUE TAMBEM ESTA
LIGADA A DEPRESSAO E ANSIEDADE. ESSA E UMA DOENCA MUITO
SERIA PORQUE, ALEM DE PROVOCAR DORES DAS MAIS DIVERSAS,
CAPAZ INCLUSIVE DE IMOBILIZAR A PESSOA, ELA TAMBEM E UMA
DOENCA POUCO DIAGNOSTICADA, POIS NAO TEM SINTOMAS
ESPECIFICOS COMO QUALQUER OUTRA — COMO UMA INFECCAO OU
MESMO O CANCER, QUE QUANDO SE FAZ RESSONANCIA OU OUTRO
TIPO DE EXAME SE IDENTIFICA O PROBLEMA. NO CASO DA
FIBROMIALGIA, MUITAS VEZES, MESMO COM EXAMES CLINICOS,
LABORATORIAIS, DE SANGUE OU DE URINA; ELA NAO E
IDENTIFICADA.” Facultada palavra a senhora Maria Aparecida Pimentel
discorreu a importancia desta audiéncia publica pelo reconhecimento da
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gravidade da doenca, pois a vida do fibramialgico ndo é facil, € uma espécie
de hospedeiro com varias pernas dentro do metabolismo do acometido,
sendo uma doenca bastante complexa. A oradora também sofre com a
doenca citada e relata que sempre esta em crise vinte a quatro horas por dia,
sendo essa também uma realidade de quem sofre com essa doenca, onde o
fibromialgico em sua grande maioria se isola. Pontuou que doenca citada
nao tem cura, onde a mesma ja procurou diversos especialistas porém a
doenca s6 tem paliativos para sua melhora. Facultada palavra a Dr?
Cosmelia Folha presidente da Comissdo de Fortalecimento do Controle
Social da OAB, destacou que a divulgacéo desta doenca € fundamental para
que profissionais saibam como recepcionar pacientes e para que politicas
publicas sejam efetivas. Disse ainda que a Comisséo esta disposta a acolher
guem sofre com esses sintomas e precisa de auxilio. Facultada palavra a
Dr2 Sandra Correia mostrou que a Fibromialgia atinge entre 0,7 a 5% da
populacdo mundial. No Brasil, o percentual é de 2,5% e 3% da populacéo e,
na maioria dos casos, mulheres de 34 a 44 anos de idade. A doenca se
caracteriza por fadiga, distlrbios do sono, rigidez nos musculos, parestesias
das extremidades (formigamento), distdrbios cognitivos,depresséo,
ansiedade, sindrome da fadiga cronica, sindrome do célon irritavel também
sao sintomas. As principais causas da doenca sao traumatismo emocional ou
fisico, exposicado excessiva a umidade ou ao frio, resultado de uma doenca
infecciosa ou viral, apos artrite reumatoide ou lUpus eritematoso, alteracdes
emocionais, fatores genéticos, entre outros. Explicou que para o fibromialgico
0 mecanismo de controle da dor é alterado. O tratamento se da com o
conhecimento, acesso, equipe multidisciplinar e respeito. Facultada palavra
a Dr2 Giselle Oliveira (médica neurologista) explicou a complexidade da
doenca que € rica em sintomas. Destacou que existe uma diferenca cerebral
das pessoas acometidas por fiboromialgia. As pessoas passam a viver com
dor constante. Reconheceu que é preciso evoluir no tratamento de dor
cronica. Facultada palavra a nutricionista Viviane Barbosa apresentou
slides quanto a nutricdo e fibromialgia com a dietoterapia. Explicou que o
stress diario fabrica os radicais livres e essa disfuncdo mitocondrial produz
uma fadiga. Explanou sobre a dietoterapia na fibromialgia com os objetivos
de avaliar o estado nutricional, identificar o quadro de saude do paciente,
implementar estratégia alimentar adequada, promover a adequacdo do
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estado nutricional necessaria para o controle dos sintomas da doenca (fadiga
intensa, alteracdo do sono, depresséo, ansiedade, rigidez articular, cefaléia,
etc). Facultada palavra a senhora Andrea Adriana da Silva (mestranda
em psicologia) agradeceu por esta sessdo em poder da voz a essas pessoas
gue sofrem com essa doenca. A fibromialgia em si carece dessas atividades
multidisciplinares por esta ligado também a depressdo. O paciente sente
uma dor por todo corpo acarretando em prejuizos psicolégicos. Fez apelo
para compreensdo das pessoas no circulo familiar e do trabalho, pois essa
doenca aparentemente ndo é visivel aos olhos. Facultada palavra ao
senhor José Amauri da Silva (Educador Fisico e Especialista em
Hidroginéastica) pontua que a atividade fisica nem sempre é para efeito
estético e sim para acompanhamento de prevencdo e saude. Discorreu
sobre a importancia da atividade fisica na agua pela moderagao do impacto.
Salientou sobre as benesses da consciéncia corporal desde crianca. Neste
momento foi facultada palavra a sociedade civil aos senhores (as)
Carlos Sandes fez uma homenagem a sua mae que é fibromialgica bem
como um apelo aos familiares para que compreendam as pessoas
acometidas pela doenca; Maely Nunes, que é psicologa e também
fibromialgica relatou sobre da dor real, limitacdo e a culpa por ndao poder
produzir tanto; Rejane Melo €& assistente social e servidora publica,
acometida por a doenca supracitada. Relatou a importancia do auto cuidado
e acolhimento. Pontuou a necessidade de acompanhamento médico e
relatou as questdes legais para maior visibilidade até mesmo para questao
da previdéncia social. Marli relatou os altos custos da doenca que ndo tem
atendimento pelo SUS. Lamentou a falta das politicas publicas para o
fibramialgico, bem como o reconhecimento pelo INSS. Passando para as
consideracdes finais foi facultada palavra a senhora Arivane Costa
discorreu sobre quando descobriu a doenca ha alguns anos atras, hoje
diagnosticada com fibromialgia. Relatou que antes era diagnosticada sempre
como uma virose. Pontuou que devido a doenca passou a nao conseguir
mais trabalhar. Indagou que sofreu depressdo e sindrome do panico.
Finalizando a senhora presidente considerou bastante proveitosa a audiéncia
por ter trazido todos os seguimentos nesta sesséo. Falou da importancia de
dar mais visibilidade ao tema que ainda €& desconhecido por muitos. “Ja
tramita nesta casa um projeto de lei que requer a extensdo do atendimento
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preferencial para pessoas acometidas por essa sindrome. Apesar de afetar
2,5% da populagdo mundial — na grande maioria mulheres, a sindrome ainda
€ desconhecida e desacreditada por muitos que convivem com quem dela
sofre e até mesmo por médicos. E comum que pessoas com 0s sintomas
procurem medicos de varias especialidades até obter o diagndstico” declarou
a parlamentar. Neste momento a presidente solicitou aos que possam a
ficarem de pé em respeito a execucdo do hino de Macei6. Nada mais
havendo a tratar,foi encerrada a presente sesséo. Do que para constar, lavrei
e digitei a presente ata que dato e assino. Maceid, 23 de maio de 2019 —
Joao Antonio Leite de Cerqueira — Chefe do Setor de Divisdo de Redacao de
Atas e Debates.



